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Scharfe Tipps für 
ein besseres Leben mit Asthma
Alles, was Sie über Ihre Erkrankung wissen sollten.
Mehr erfahren



Kennen Sie Ihren Inhalator?
Alles, was Sie über die Bedienung wissen  sollten.
Mehr erfahren



Alle Informationen
 aus einer Hand
Hier finden Sie wichtige Infos zum Thema Asthma.
Mehr erfahren



Ihr leben mit Asthma
 erleichtern
Hier finden Sie Informationen zur Therapie von Asthma
Mehr erfahren
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Lebe jeden Atemzug.
 Aktiv gegen Asthma







Mitten im Leben –trotz Asthma!
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Lesedauer ca. 4 Minuten 
Bei Menschen mit Asthma bronchiale können bereits alltägliche Reize dafür sorgen, dass das Atmen zum Kraftakt wird. Die Auslöser sind unterschiedlich. Bei einigen Patient*innen lösen Erkältungen starken Hustenreiz und Atemnot aus. Bei anderen Betroffenen führt der Kontakt mit Blütenpollen, ein Sprint zum Bus oder auch nur kalte Winterluft dazu, dass sich ihre Atemwege verengen. Allen ist eines gemeinsam: Ihre Lebensqualität kann darunter stark leiden.
In Deutschland sind rund fünf Prozent der Erwachsenen und zehn Prozent der Kinder von Asthma betroffen.1 Bei einigen Kindern und Jugendlichen besteht die Chance, dass die Erkrankung mit der Zeit wieder verschwindet. In der Regel jedoch handelt es sich bei Asthma um eine chronische Krankheit. Dies bedeutet, dass sie ein Leben lang fortbesteht – denn bislang ist Asthma nicht heilbar.
Es gibt auch eine gute Nachricht: Mit der passenden Therapie lassen sich Asthma und seine Symptome in den meisten Fällen gut kontrollieren. Eine moderne Behandlung besteht aus mehreren Komponenten. Neben dem Meiden individueller Auslöser spielt unter anderem auch die Einnahme von Medikamenten eine wichtige Rolle. Für viele Patient*innen ist auf diese Weise ein weitgehend beschwerdefreier Alltag möglich.









NEU






[image: Junge Frau mit dunklen langen Haaren, die hustet und dabei ihre Faust vor den Mund hält, während sie die andere Hand auf ihre Brust gelegt hat]
GRUNDLAGEN


Allergisches Asthma: Symptome und Therapie			
Allergisches Asthma zählt zu den häufigsten Formen der Erkrankung. An sich harmlose Stoffe lösen eine Überreaktion des Immunsystems aus. Mögliche Allergene sind Pollen, Hausstaubmilben oder Tierhaare.



Weiterlesen »		
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SYMPTOME & DIAGNOSEN


Lungenfunktionsprüfung			
Bei der Lungenfunktionsprüfung kommen unterschiedliche Verfahren zum Einsatz. Die Messwerte ermöglichen die Asthma-Diagnose und geben Auskunft über die Leistungsfähigkeit der Lunge.
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GRUNDLAGEN


Nicht-allergisches Asthma: Symptome und Therapie			
Von nicht-allergischem (intrinsischem) Asthma sind meist erwachsene Patient*innen betroffen. Reize wie feuchte Luft, Stress oder Infekte der Atemwege können bei ihnen einen Anfall auslösen.
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Lungenfunktionsprüfung			
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THERAPIE


Asthma-Inhalatoren: das Gerät für Ihr Medikament			
Die meisten Medikamente, die zur Behandlung von Asthma genutzt werden, werden mithilfe eines Inhalators eingeatmet. Dafür stehen unterschiedliche Geräte zur Verfügung.
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THERAPIE


Asthma: Dauertherapie und Bedarfstherapie			
Bei der Behandlung von Asthma kommen unterschiedliche Medikamente zum Einsatz, um Beschwerden zu lindern und ihnen vorzubeugen. Man unterscheidet zwischen Dauertherapie und Bedarfstherapie.
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THERAPIE


Asthma: Medikamente und Wirkstoffe			
Für die Therapie von Asthma stehen unterschiedliche Medikamente zur Verfügung. Welche Wirkstoffe im individuellen Fall eingesetzt werden, kann anhand eines Stufenschemas bestimmt werden.
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SYMPTOME & DIAGNOSEN


Asthma-Symptome: Anzeichen der Erkrankung			
Asthma ist gekennzeichnet durch eine Reihe von charakteristischen Symptomen wie Husten und Atemnot. Diese treten in der Regel anfallartig auf.
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GRUNDLAGEN


Asthma: Typen, Formen und Grade der Erkrankung			
Asthma lässt sich in unterschiedliche Formen und Typen einteilen. Für die Therapie ist der Grad der Asthmakontrolle sehr wichtig.



Weiterlesen »		
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Unbeschwerter
 durch den Alltag


Mit den Texten und Servicematerialien von asthma-alltag.de möchten wir Sie auf Ihrem Weg in einen unbeschwerteren Alltag unterstützen. Die Angebote richten sich in erster Linie an Patient*innen mit Asthma, aber auch an Angehörige und Interessierte.
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Asthma-Wissen: wertvolle Informationen für Betroffene
Asthma bronchiale ist eine komplexe Erkrankung, die bei jeder Patientin und jedem Patienten einen individuellen Verlauf nimmt. Um welche Form es sich bei Ihnen handelt, wie es um die Gesundheit Ihrer Lunge bestellt ist und welche Maßnahmen im Rahmen der Therapie zum Einsatz kommen sollten – all diese Punkte können Sie gemeinsam mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt besprechen.
Doch nicht immer hat das ärztliche Fachpersonal im Praxisalltag genug Zeit, Betroffenen alle Details ihrer Erkrankung ausführlich und laiengerecht zu erläutern. Wir möchten Ihnen weiterhelfen: Auf unserem Portal asthma-alltag.de finden Patient*innen, Angehörige und Interessierte umfangreiches und gut verständliches Hintergrundwissen zu dieser Lungenerkrankung.
Von der Theorie in den Alltag
Die Informationen auf asthma-alltag.de orientieren sich an aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und Empfehlungen von Expert*innen. Unser Angebot beschränkt sich jedoch nicht allein auf Hintergrundwissen: Bei aller Theorie darf die Praxis nicht zu kurz kommen. Auf diesen Seiten finden Sie daher lebensnahe Tipps und nützliche Services. Wir möchten, dass Sie Ihren ganz persönlichen Weg finden, um mit Ihrer Erkrankung bestmöglich umzugehen – damit Sie im Alltag so wenig wie möglich von ihr eingeschränkt werden.








KURZE INFOS ZU UNSEREN THEMEN




Wie entsteht Asthma

und welche Typen gibt es?




Asthma bronchiale zeichnet sich dadurch aus, dass bei Betroffenen die Atemwege der Lunge chronisch entzündet sind. Die Entstehung der Erkrankung wird durch unterschiedliche Faktoren beeinflusst, beispielsweise die Gene oder das Körpergewicht. Viele Patient*innen leiden unter allergischem Asthma: Ihre Beschwerden werden durch allergieauslösende Stoffe (Allergene) wie Pflanzenpollen oder Tierhaare ausgelöst oder verschlimmert. Beim nicht-allergischen Asthma können Reize wie körperliche Anstrengung oder Parfum Symptome hervorrufen. Zudem gibt es Mischformen.

Lesen Sie hier mehr zu den Grundlagen von Asthma.


Hier klicken						








Symptome
und Diagnose:

Wie zeigt sich die Krankheit?




Bei Menschen mit Asthma bronchiale reagieren die Atemwege in der Lunge überempfindlich auf individuelle Reize. Diese können einen plötzlichen Anfall auslösen, der unter anderem mit starkem Husten und Atemnot einhergehen kann. Um die Diagnose Asthma sicher stellen zu können, nutzt Ihr ärztliches Fachpersonal verschiedene Untersuchungen. Zu diesen zählt insbesondere die Lungenfunktionsprüfung (Lufu), für die unterschiedliche Methoden zur Verfügung stehen.
Lesen Sie mehr zum Thema Symptome und Diagnostik.


Hier klicken						








Asthma-
Therapie:

Wie wird die Erkrankung behandelt?




Das Ziel der Asthma-Behandlung ist es, die Erkrankung unter Kontrolle zu bringen und Patient*innen ein weitgehend normales Leben zu ermöglichen. Zu diesem Zweck kommen verschiedene Maßnahmen zum Einsatz – unter anderem auch die Anwendung von Medikamenten. Unterschiedliche Wirkstoffe und Kombinationen können akute Beschwerden schnell lindern oder die Entzündung in den Atemwegen langfristig verringern. Um die individuell passende Therapie für Betroffene zu finden, orientieren Expert*innen sich am sogenannten Stufenschema.
Lesen Sie mehr zum Thema Asthma-Therapie.


Hier klicken						












Service
und Hilfe





Wie kann man einem Asthmaanfall eventuell vorbeugen – und was ist zu tun, wenn aus plötzlicher Atemnot ein medizinischer Notfall wird? Auch diese Fragen möchten wir Ihnen auf unserem Portal beantworten und Ihnen dabei wertvolle Tipps für den Alltag mitgeben. Denn Sie sind im Umgang mit Ihrer Erkrankung nicht auf sich allein gestellt: In ganz Deutschland finden Sie ärztliche Facharztpraxen, die sich auf die Behandlung von Asthma spezialisiert haben und Sie eingehend beraten können. Selbsthilfegruppen oder Lungensportgruppen bieten zudem die Möglichkeit, mit anderen Betroffenen in Kontakt zu treten und sich auszutauschen.
Ansprechpartner*innen sowie hilfreiche Materialien finden Sie in unserem Servicebereich.


Hier klicken						
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1 Pschyrembel Online: Asthma bronchiale, Stand Juli 2023, https://www.pschyrembel.de/Asthma%20bronchiale/K032W, Zugriff am 15.02.2024.
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Leben und
Asthma:

für einen beschwerdefreien Alltag




Belastende Symptome wie Husten und Atemnot – oder auch die Angst vor einem plötzlichen Anfall – können die Lebensqualität von Menschen mit Asthma sowie ihrer Angehörigen einschränken. Doch als Betroffene*r können Sie selbst eine Menge dazu beitragen, die Krankheit unter Kontrolle zu bringen und den Verlauf positiv zu beeinflussen. Dazu zählt insbesondere ein gesunder Lebensstil mit regelmäßiger Bewegung und einem Verzicht auf Zigaretten.

Lesen Sie hier mehr zum Thema Leben mit Asthma.


Hier klicken						
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